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ウィフガート®で治療を受けている 

全身型重症筋無力症の患者さん向けサポートサービス 

LINE 公式アカウント 「ワタシ・リズム」 ダイアリーの運用を開始 
 

 

アルジェニクスジャパン株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：ヘルマン・ストレンガー、以下 

アルジェニクスジャパン）は、全身型重症無力症（gMG）の治療薬、ウィフガート®で治療を受けている患

者さん向けサポートサービスとして、LINE 公式アカウント 「ワタシ・リズム」 ダイアリーのサービス提供を

2023 年 6 月 29 日から開始しました。 

 

「ワタシ・リズム」 ダイアリーは、患者さんがウィフガートの投与日や症状・体調等を記録できるサポートツ

ール（LINE 公式アカウント）です。患者さんが記録した内容をグラフ表示することで、症状や体調の変化

への気づきをサポートします。また、患者さんが診察時に、ご家庭での様子を主治医にお伝えする際に

もご活用いただけます。当社は本サポートツールを通じて、患者さんが症状や体調の変化を把握しやす

くするサービスを提供し、治療を受ける患者さん一人ひとりに適した治療リズムを見つけることをサポー

トします。 

「ワタシ・リズム」ダイアリーの機能については、ウィフガートで治療する gMG 患者さん向けサイト「わたし

らしく、MG とともに」でもご確認いただけます。（URL  https://www.patients.vyvgart.jp/support/psp ） 

 

本サポートツールが gMG 患者さんにとって使いやすく、また、実際の診療コミュニケーションにお役に立

つものとなることを目指して、総合花巻病院 脳神経内科 部長 槍沢公明先生、慶応義塾大学医学部 

神経内科 准教授 鈴木重明先生、一般社団法人 全国筋無力症友の会、NPO 法人 筋無力症患者会

からご監修いただきました。 

 

アルジェニクスジャパン株式会社は、gMG 患者さんへの貢献を目指してこれからも活動してまいります。 

 

 

【「ワタシ・リズム」 ダイアリーの主な機能】 

1. 体調の記録 

 日々の体調を MG-ADL スケール等で記録できます。 

 基準とする MG-ADL スコアを設定すると、そのスコア以上のスコアが記録された際に、お知ら

せが通知されます。 

2. MG 治療の記録 

 ウィフガート投与日、その他の MG 治療薬、受診日等を記録できます。 

 ウィフガート投与日や受診日をお知らせします。 

3. 入力情報をグラフで見る 

 入力された体調の記録と治療の記録は、グラフ表示と画像出力ができます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※画面はイメージです。実際の表示、画面遷移、機能は異なる場合があります。 

 

 

【重症筋無力症について】 

重症筋無力症 (MG) は、IgG 自己抗体が神経と筋肉の間の伝達を妨害することで、消耗性で生命を脅か

す可能性のある筋力低下を引き起こす稀な慢性自己免疫疾患です。全身の筋力低下、易疲労性が出

現し、特に眼瞼下垂、複視などの眼の症状をおこしやすいことが特徴です。眼の症状だけの場合は眼筋

型、全身の症状があるものを全身型とよんでいます 1。 話したり、飲み込んだり、動いたりすることが困

難になる場合もあります。重症化すると呼吸筋の麻痺をおこし、呼吸困難を来すこともあります 2。 

2018 年の全国疫学調査によると、日本国内の MG 患者数は約 29,000 人と推定されています 2。 

日本では眼筋型 MG が全体の約 20％と報告されており 3,4、国内の全身型 MG の患者数は全体の 80％

程度、18,000～24,000 人程度と推定されています。重症筋無力症は厚生労働省より難病指定を受けて

います（指定難病 11）。 
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【アルジェニクスジャパン株式会社について】 

アルジェニクスジャパン株式会社は、ベルギー・ゲント市に本拠を置くアルジェニクス BV の日本法人で

す。アルジェニクスは免疫領域に特化したグローバル医薬品企業で、深刻な自己免疫疾患に苦しむ

人々の生活の向上に貢献することに取り組んでいます。独自の免疫学イノベーションプログラムを介して

主要な学術研究者らと協業し、免疫学領域における画期的な発見から世界的な新規抗体医薬品ポート

フォリオを生み出しています。アルジェニクスジャパンの詳細については、www.argenx.jp をご覧ください。  

 

 

本件に関するお問い合わせ先 

アルジェニクス ジャパン株式会社 広報担当 

TEL：080-2233-2337 E-mail：jp.communication@argenx.com 

 

 


